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Domingo dia 25 de Julho de 2010

» Chegada dos participantes;

22 Feira dia 26 de Julho 2010
e 10h as 13h — Sesséo de treinos:

a) Continuacdo do capitulo Historia do Xadrez nosgessados jovens da FPX
atraveés da apresentacao e discussao das parti@@<C@onpedo Mundial, Botvnnik e a sua
importancia na evolugdo da modalidade;

* 15h as 18h — Sesséo de treinos:
a) Visionamento e analise das partidas comentadas juslens em casa;
* 20h as 22h — Sesséo de treinos:

a) Competicao.

32 Feira dia 27 de Julho 2010
* 10h as 13h — Sesséo de treinos:
a) Treino Fisico;
e 15h as 18h — Sesséo de treinos:

a) Estudo de finais.

42 Feira dia 28 de Julho 2010
e 10h as 13h — Sesséo de treinos:
a) Comentar partidas comentadas dos Campedes dsindi
e 15h as 18h — Sesséo de treinos:
a) Estudo e resolucao de Finais;
e 20h as 22h — Sesséo de treinos:

a) Competicao.



52 Feira dia 29 de Julho 2010
¢ 10h as 13h — Treino Fisico;
« 15h as 18h — Sesséao de treinos:

a) Tactica.

62 Feira dia 30 de Julho 2010

e 10h as 13h — Planeamento Estratégico;

Notas:

A) Todos os participantes devem apresentar asparéidas lentas que efectuaram no ano
de 2010.

B) Todos os participantes deveréo ter disponivetaderno de apontamentos.



